MeTtoaunka cHUXXeHua Boa060a3HM n 06yuyeHna nnaBaHUIO aeten 5-6
(npoponikeHue)

(20 3aHATHMIA)

Tlhan 3anamuui
Jansgarue 1

Jaxadu: pacckazaTe JETIM O II0Jb3€ IUIABaHUSA, O3HAKOMUTBH C
noMelneHneM OacceifHa, OCHOBHBIMU TPaBWJIAMH TIOBEJCHHS B HEM; paccKa3aTh
JETSAM O CBOMCTBAax BOJBI; O3HAKOMWTH C IPABWJIAMH IIOBEJIECHUS B BOJE; CO3/1aTh
IIPEICTABIICHHUE O IBM)KCHUAX B BOJIE, O IUIABAHMH.

Ha cyme: 1. [Tocetuts OacceiiH BO BpeMsl 3aHATUI CTapLINX IETEH. 2.
Paccka3artb, kak Hajo BecTu ce0s B OacceitHe. 3. [loka3aTh momenieHus, rae Hal1o
pasneBarbes (MOSICHUTD, KyJa M KaK CKJIAJbIBaTh OJEKIY), MBIThCS MOJ TYIIEM U
miaBaTe. 4. OOpaTUTh BHMMaHUE J€TE€d Ha TO, KaK CTaplide JETH CIylIaroT
TpeHepa, BBIMOIHSIIOT ero 3aganus. 5. [lonadmogaTh Kak 1€TH IUIaBalOT, UTPAIOT B
BOJI€, KaK BBIXOJIAT I10 JISCTHHIIEC U3 OaccerHa.

3anstue 2

3agadyu: mnpuydarb JeTedl BXOAUTh B BOAY, CaMOCTOATEIbHO
OKYHAThCsl, HE 00SThCA OpBI3T, HE BBITHUPATH JIUIO PYKAMHU.

Ha cyme: moMoub JETIM CaMOCTOSITENIBHO Pa3feThCs, aKKypaTHO
CIIOXHUTh M TOBECUTh OJEXKAYy, MOCTaBUTh Ha MecTo o0OyBb. IIpoBecTu
MOJITOTOBHUTEIIbHBIE YIIPAXXHEHUS 0011Iepa3BuBaroiero xapakrepa (10 mun).

- «3MeHKa» (xo1pba Mo 3ally B KOJIOHHE MO OJHOMY — JI€TH BCJIE]] 32 TPEHEPOM

JPYT 3a IPYTOM UAYT «3MEUKON»);
- UIpa B «IOWAAKW» (JIETKUWA Oer ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHUEM Oefpa);

- «OJIOBSHHBIC COJIATUKH» (XOAh0a MPHUCTAaBHBIMU IaraMu BIIEpEl, Ha3a,

MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM);



- «3aiuuKu» (MPBDKKU HA JBYX HOrax BIEPE] B BBIIPSMIIEHHOM IOJIOKEHHH, B

IMOJIOKCHHUM ITOJYIIpUCCOaa I1I0 CBUCTKY MJIN XJIOIIKY B J'IaILOIHI/I);

NPUHATH TETUIBIA TyII.

B Bome. 1. Jleram mpennaraerca CHOyCTUTbCS B OacceiH BMeCTe C
negarorom. 2. Urpa «Kto OpicTpeil U3MEPUT JTyXKy» — AE€TU ONPEACTSIOT TIIyOruHY
«JTIy’Ku» MO BbICOTEe HOTM (Boja 1mo kosieHo) — 3-5 muH. 3. Urpa «Haliau cBoi
uBeT». TpeHep pa3fgaeT KaxIoMy peOeHKY KBaIpaTHK M3 I[BETHOTO KapTOHA M
npeajiaraeT KaXXJoMy HaWTH W BCTaThb HAa KBaJpaT CBOEro LBeTa (MO 3apaHee
MOJATOTOBJICHHBIM aITUIMKALUSIM B BOJIE). 3aTeM JI€TU MEHSIOTCS KapTOHHBIMU
KBaJpatukamMu U mectamu — /-10 mun. 4. «Cobepem mecouyek B ropky». [eru
CaJIsITCSl Ha KOPTOUKU U PyKaMH UMUTHUPYIOT ABUKEHUSI COOMPAHUS MecKa B TOPKY
— 3-5 muH. 5. «CMeTaeM KpOIIKH €O cTojda». JleTn moouepeHo mpaBod U JICBOM
PYKOW MMUTHPYIOT IBHXKEHHUSI «CMETAHUSI KPOIIEK CO CTOJa» MO MOBEPXHOCTH
BoAbl — 3-5 MmuH. 6. «CnemaeM poxauk». HaOupaTe Boay B JaJoHU U

noaOpachiBaTh €€ BBepX — 2 MUH. 7. Urpa « COMHBIIIKO U TOKIUK» — 3 MUH.
3ansatue 3

3a JadYvd. OpoaopKaTrh HNpuydarThb I[GTGﬁ CaMOCTOATCIIbHO BXOIHNTH B
BOOY, VIPAXHATbL B BbIIOJIHCHHHN PA3HBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ B BOAC: AaKTHBHO

NepeIBUTaThCs, MOANPHITMBATh, OKYHATHCS B BOAY A0 MOAOOPOIKA.

Ha cyme: moaroroBUTeNbHBIE YHOPaXKHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIIETO
xapaktepa (10 mun).
- wurpa «Jloroan meHs». Boasmuit noronser koro-nmibo u3 JeTel, 3a7eBaeT ero,
MOCJHEIHUN CTAHOBUTCS BOJSIIINM;
- wurpa ¢ Mia4oMm. Jletm pensATrcs Ha JIBE KOMAaHIbl, KOTOPBIE BBICTPAWBAIOTCS
KOJIOHHaMH. Y TIEPBBIX UTPOKOB B pyKax 1o Msuy. [lo curnamy urpok nepegaer

MSY MPSIMBIMH PYKaMHU CJIEBa CTOSIIEMY C3a1H, TOT — CIEIYIOIIEeMY, U TaK J0



MOCJEAHEro0 Urpoka. Ymciao UrpokoB B KOJOHHAX OJMHAKOBO. BwIMrphiBaer
KOMaH/1a, 3aKOHUYMBIIAs nepeaaun nepsoil. To xe crpasa.

B Boae. 1. Boiitu B Bogy caMOCTOSITENBHO MO/ HAOIIOJEHUEM TPEHEPa
(rmyobuna mo mosic). 2. «Kto Oombine HabGepeT Msuei». TpeHep BBICHIIAST
pPa3HOLBETHBIE MSYM B BOJAY M MpejiaraeT AeTsM coOpaTh UX (KTO OoJiblie
HaOepet) — 5-10 muH. 3. «Mstauku». /[eTn moANPHITUBAIOT HA MECTE C MIYUKAMH B
pykax — 3-4 pasza mo 6-8 TMOACKOKOB (MEHSSICh MEUaMH pa3HBIX IIBETOB). 4.
«Kapacu u kapns». Jletn gensitcs Ha 1BE KOMaHIbl: OJHA Ha3biBaeTcs «Kapacuy,
Bropas — «Kapne». [1o komanae tpenepa (Hanpumep, «Kapacu») aetu ogHoil U3
KOMaH/[ TIPUCENal0T B BOAY O MOAO0POJIOK - 1o 6-8 pa3. 5. CBOOOHBIE UTPHI C
urpymkamu — 2-3 MuH. [10J0KuTh UTPYIIKK Ha OOPTHUK, BBIMTH U3 OacceiiHa.

3anstue 4

3ajgadu: NpoAokaTh NpUydaTh JETEH CaMOCTOSITEIbHO BXOJUTHh B
BOJy; VYHPaXHSTh B BBINOJHEHUU PA3HBIX JIBIDKEHUHW B BOJIE: aKTHUBHO

nepecaABUTraThCA, IIOAIIPBITMBAThb, OKYHATLCA B BOAY O0 Hoz[60p0,u1<a.

Ha cyme: moaroToBUTENbHBIE YHPaKHEHUS OOIIEPa3BUBAIONIETO
xapaktepa (10 mun).

- wurpa «Jloronu mMeHs». Bonsimuii 1oroHsieT Koro-iu0o u3 aeTei, 3aJieBaeT ero,
MOCJIEAHUN CTAHOBUTCS BOASIIUM;

- wurpa ¢ MsuoM. Jletu AensTcs Ha JBE KOMAHJbl, KOTOPHIE BBICTPAUBAIOTCS
KOJIOHHAMHU. Y TEPBBIX UTPOKOB B pykax mo msuy. [lo curHany urpok nepemaet
MS4 MPSAMBIMU PYKaMHU CJIEBA CTOSIIEMY C3aJH, TOT — CIIEIYIOLIEMY, U TaK J0
MOCJeAHEro urpoka. Ymciao UrpokoB B KOJOHHAX OJMHAKOBO. BwiMTrphIBaer
KOMaH/1a, 3aKOHYMBIIIAS NIepeadn nepBou. To xe crpasa.

B Boae. 1. Boiitu B BOgy caMOCTOSITENIbHO 11O/ HAOJIOIEHUEM TpeHepa

(rmybuna 1o mosic). 2. «Kapapait». Tpenep BcTaer B IIeHTpeE, a JETH, JepkKach 3a

pyku, BOKpyr Hero. Ilo Xoay meceHKH OeTH BeIyT XOpPOBOJI, MOINPBHITUBAIOT,

npucenarT no noadopoaok — 5-10 muH. 3. «baba cesa ropox...». Ilo komane



TpeHepa JeTH MPUCEAAIOT B BOIY MO MOA00POI0K Ha cioBo «Ox!» - mo 6-8 pas. 4.

Urpa ¢ mauamu — 3-5 muH. CoOpaTh MsIUM B KOP3UHY, BBIUTH U3 OaccelHa.

3ansTue 5

3aaadu: npuydarb JAeTel CMeNO BXOJIUTh B BOAY, HE OOATHCS BOJIBI.
[IpucTynuTh K YNpaKHEHUSM Ha MOTPYKEHUE JMLIA B BOAY; INOAJACPKUBATH
MHTEpPEC JIeTEN K 3aHATUSM B OaccelHe.

Ha cyme: noaroroBUTenbHblE YNpaKHEHUS OOIIEpa3BUBAIOIIECTO
xapakrepa (10 mun).

- «Masgtauk». Ctath B KPY>KOK, pa3MaxuBaTh NPsIMBIMUA pyKaMu BIEpeA-Ha3al,
KaK MasiTHUK, — 9-6 pa3;

- «HeBon». letn nenarcs Ha ABEe KoMaHIbl. KaXAblii UTPOK KOMAHAbI KaTUT
pykamMu Msi4 («pblOKa») 1O HApUCOBAHHOM NPSIMOW JIMHUUA IO KOP3WUHBI
(«HeBOM») W 3aKkaThlBaeT B Hee. 3aTeM CICAYIOIIMHA WUIPOK KOMAaHJIbI.
BriurpsiBaeT KOMaH1a, IEPBAS 3AKATUBIILIASL BCE MSYU.

B Bopge. 1. Boiitu B Bogy caMocTosTeNbHO. 2. «3Melikay. Xoapba 1o
gare JIpyr 3a JPYroM BCIIEN 3a TPEHEPOM «3MerKkoi» — 3-5 muH. 3. «Hacocy. Jletn
BJIBIXAIOT BO3AYX, MO KOMAaHIE TPEHEpa OIMYCKAKT JUIO B BOAY U BBIIBIXAIOT
yepe3 Hoc — 3-5 pas. 4. «Pe3Bblii mapuky». Urparoiue CTaHOBSATCS B OJHY HIEPEHTY
Ha pAacCTOSHUM BBITAHYTOM pyKH Apyr OT Apyra. Kaxnaplii MMeeT TEeHHHUCHBIN
[IapUK, KOTOPBIN KIaJeT Ha TOBEPXHOCTH BOJABI mepes] co0oil. Jlenas BbII0X, TyIOT
Ha HEro, CTapasiCh OTOTHATh KaK MOKHO AaJiblle OT ce0d. 3aTeM UAYT 3a MAPUKOM,
Jenas HEOJHOKPATHBIM BIOX M BbAOX. [Io kOMaHze TpeHepa Bce OCTarTCs Ha
CBOMX MeECTax, MEPEeCcTaloT AyTh Ha IMIApPUK. BBIACHSAETCA, Y€l IIapHK OTILUIBLI
JIAJIbIIIe BCEX, — ATO CaMbIl «PE3BbIN MIApUK». [Ipr 3TOM J1€TH HE NOJIKHBI MEIIATh
JpyT Opyry U IyTh Ha dyxoi mapuk. Urpa npogomkaercs — 10-15 muH.

3aHdarue 6

3amadyu: npuydarh JAeTel NEepPeXoauTh OT OJTHOr0 OOpTHKA OacceifHa K
JPYrOMY CaMOCTOSATENLHO, HE TOJKAasICh, SHEPTUUYHO pasrpedas BOAy pyKamu;

IIPOJIOJIKATh YIPAXKHATH B IIOTPYKEHUH JIIA B BOAY.



Ha cyme: moarotoBUTeibHbIE YOpPaXHEHHs OOIIEpa3BUBAIOIIETO
xapakrtepa (10 MuH).
- «MenbHuna». Berateh B Kpy:KOK, pa3MaxuWBaTh IPSMBIMM PyKaMH BIIEpE.-

Ha3aJl, Kak MeJbHUIA, — 9-6 pas;

- «HeBony.

B Bopxe. 1. Boiru B Bogy cCaMOCTOSTENBHO, HE IEPKACH APYT 3a Apyra
U HE TOJKAsCh. 2. «3allUMKN» — MPBIraTh BAOJIL OOPTUKA, IPOABUTASICH BIEPE, HE
nepkach 3a 0opTuk pykamu — 2-3 muH. 3. Urpa « CoMHBIIIKO U AOKIUK» (OpBI3TH
B Jni0) — 2-3 muH. 4. «byparuno». Jletu, mpeAcTaBiisi, 4TO y HUX HOC, KaK y
BypatuHo, omyckaroT JIMIO B BOAY U «MEILAIOT» BOJY HOCOM (C OTKPBITHIMHU
rnazamu) — 3-4 paza. 5. «Jlarymku mieByT». Betath y 60pTHKA CIMHON K HEMY,
NEPEXOIUTh Ha JPYTYIO0 CTOPOHY OacceiiHa, pa3rpedas BoLy pyKaMu mepes COOOM.
[lepeaBurarbcst MEAJIEHHO U OBICTPO 10 2-3 paza. 6. Irpel ¢ urpymkaMu — 5 MHH.

3ansartue 7

3ajadyy: yIpaxHITh BbIIOXU B BOJY; IIPUYYaTh JIETEU MOTPYKATHCS C
rOJIOBOM B BOAY C OTKPBITBIMH TIJa3aMH; IIPUydaTb AETEH UIPaTh B BOJE C
UTPYLIKaAMU CaMOCTOSATEIIBHO.

Ha cyme: noarotoBUTeibHbIE YIpPaXXHEHHUs! OOIIEpa3BUBAIOIIETO
xapakrepa (10 mun).
- «Tperur numHUKE». J[eTH BCTAlOT MO KPyry mapamu, B 3aTbUIOK APYT JPYTY.

Bonsmuii o Kpyry nbITaeTcsi JOTHATh «TPETHETO JINIIHETOY.

B Bome. 1. Boiitu B BOly cCaMOCTOSTENIBHO, HE JIEPKACH APYT 3a Apyra
Y He TojiKasAck. 2. «Kauenu». [letn cTosT mapamu, B3sBILUCH 3a PYKH, JIMLIOM JIPYyT
K apyry. Ilo ouepenu mpucenasi, Kaxaplii U3 UTPAIONIUX IMOTPYXKAETCS B BOAY C
rOJIOBOM, JIeNaeT BhIIOX B BONY, MO 3-4 paza. [Ipu 3TOM Henb3sl OTIyCKaTh PYyKH,
3aJlep KUBaTh MapTHepa noj Bojaou. 3. «Cwmenble pedsTay. et cTosT mo Kpyry,
JIep’Kach 3a PYKH, XOPOM MPOM3HOCAT: «MbI pedsita cMesbie, CMeNble, YMETbIe,

CCJIM 3aXOTUM — YCPEC3 BOAY HOITIAAIHUM. 3areM OIIYCKAalOT PYKHU U BCC BMCCTC



NOTPY’KAIOTCS B BOJy C OTKPBITbIMU Iu1azamu. Wrpa mosropsiercs 3-4 pasa. 4.
Urpa «Iloiimaii peiOKy».

3ansTue 8

3ajgadu: 3aKpEIUVICHUE HABBIKOB NOTPYKEHUS B BOAY C TOJIOBOH, C

OTKPBITBIMHU I'JIa3aMU, BBIJOXOB B BOAY.

Ha cyme: moaroToBUTeNbHBIE YMIPaXHEHHsS OOIIEpa3BUBAIOIIETO
xapakrtepa (10 muH).

-  «Kpoxogmm». Jletn urpatror mapamu. OJIUH JEp>KUT 32 HOTM BTOPOro, a TOT
UJIET Ha PyKax. 3aTeM JIETH MEHSAIOTCS MECTaAMU.

B Boae. l. Boiitu B Bogy camocrosarenbHO. 2. Urpa «Haiitu «xmang.

JletTn 1oOOYEpETHO HBIPAIOT U JOCTAKOT CO JHA «KJIaa» (IIANMOYKy WM JIFOOOU

npyroi npeamet) — 5-7 muH. 3. «Haiinu ce6e mapy». JleTu pacxoasrcst B pa3Hble

CTOPOHBI, a 3aTEM MO0 KOMaHJe TpeHepa O0EeroM CTaroT napamu (B TOM K€ COCTaBe,

Kak urpanu Ha cyme B urpy «Kpokxommny) — 2-3 paza. 4. «Csnp Ha gHO». Ilo

KOMaH/ie TpeHepa JIeTU caaiarcs Ha AHO — 3-4 pasa.

3ansarue 9
3ajxadyu: Npuydarb JeTeld MPUHUMATh TOPU30HTAJIBHOE I1OJIO)KEHHUE B

BOJIC, ONUPAsACh Ha PYyKU; MEPEIBUTAThCA MO JHY OacceliHa B TaKOM IOJIOKEHUU

(rmyOuHa BOJBI MO KOJIEHO); YIPAXKHATH B PA3JIMYHBIX JBMXKEHHSIX B BOJE: XOJb0€,

oere, MPbIXKKaX.

Ha cyme: NoaAroTOBUTENbHbIE YNPaKHEHUSA OOIIEPa3BUBAIOIIETO
xapakrepa (10 mun).

-  «Kopabmuk». KoMaHabl BBICTpauBarOTCS KOJOHHAMH. Y TIEPBBIX WIPOKOB B
pyKax mo oJHO# urpyuike — kopadiuky. [lo curnany urpok nepenaer Urpyumky
HaJl TOJIOBOM MPSAMBIMU PYKaMU CTOSILEMY C3a1H, TOT — CIEAYIOLIEMY, U TaK 10
MOCJIEHETO B KOJIOHHE (KOPaOJIUK IUIBIBET 110 BOJHAM);

- Wrpa NpoaoJDKAaeTcsl, HO JETH, HAKJIOHUBLIUCH, MEPENAlOT KOPAOIUK MEXIY

HOT'aMU CTOAIICMY C3a/IH.



B BoOae. l. Boiitu B Bogy camocrosTensbHo. 2. «Kpokogmm». IIpuHsTh
yrop Jiexka Crepeid Ha IpsIMble PYKU, HOTH BBITSIHYTh, OHU JIOJKHBI BCIUIBITH — 3-
5 pas. 3. «Kpokoaun nonzer». [lepeasurarses Brepen no AHy OacceiiHa Ha pykax
3-5 muH. 4. «bpom». [eru cTosaT B KOJOHHE 10 oaHOMYy. IloouepemnHo
NepeIBUTalOTCsl Ha pyKax Mo JHY BIEpe]l ¢ OJHOro Oepera Ha Jipyroi (mo 6pomy),
OPUEHTUPYACh IO NpPEIMETAMH, pPa3J0KEHHbIM Ha pAHe. [{nsg Toro, 4ToOBI
MIPOBEPUTH HANIPABJICHUE MEPEABUKEHHUS, JETU HEOJHOKPATHO OIYCKAIOT T'OJIOBY B
BOJy, OTBICKMBAasl CIENYIOIIYI0 Bexy Ha cBoem nytd —10 mumH. 5. HUrpa
«JlOTOHSIIKWY — 5 MUH.

3ansatue 10

3ajgadyu: YOPaXHITh HAaBBIKM T'OPU30HTAJIBHOTO MOJIOKEHHUS B BOJE;
MpUyYaTh JBUTAaTh HOTAaMU, KaK IPHU IUIABaHUU KPOJIEM, B YIOPE JIEKa HA pyKax
(Ha cymie ¥ B BOJE); YIPaXHATh B pa3IMUHBIX ABMKEHUSAX B BOJAE: X0Ab0Oe, Oere,
NPBDKKAX; IPUYYaTh UTPATh B BOJIE C UTPYIIKAMU CAMOCTOSITENILHO.

Ha cyme: noaroToBUTENbHBbIE YHNPaXHEHHs OOIIEpa3BUBAIOIIETO
xapakrepa (10 mun).

-  «Hoxuunps». Jletn candarcs Ha MoJl, PyKd — YIOp €334, HOTaMA UMHUTHPYIOT
HO>KHMIIBI.

- «llepekaru none». BcTaTh B 1BE miepeHTH HA paccToaHuu 3-4 M. CTOMKa: HOTH
BMECTE, HAKJIOH BIEpel, pykH BHM3Y. l[lepekarbiBaHMe MsA4Ya B ILEPEHTax.
HampaBnsiTe Msi4 TOYHO B pyKH CBOEMY MapTHepy. PaccrosiHue Mexay
HIEPEHraMu yBEJIMYUBATh MOCTENEHHO.

B Boge. l. Boiitu B Bogy camocrositenbHo. 2. «[lolimail Mau». [etu
CTaHOBSITCSA B KpYT, KUAAIOT ApPYr ApYyry Msd (Boja MO TOSIC), MOANPBITUBAsA U
Oeras 3a HMM, €CJIM TIOMMaTh HE yhanock — 5-7 muH. 3. «Karepok». Jlepxach
pykamu 3a OOPTHK, JETH YCUJIEHHO paboTaloT HOraMu B BOJIE, TOJTHUMAst OPBI3TH —
3-5 muH. 3. «Karepok» (Bapuant 2). To ke, HO 6e3 OpbI3T — 3-4 paza. 4. «Karepok
norIsl. Te jke IBMKEHHsI HOTaMH, HO JIep’Kach pyKaMH He 3a OOPTHK, a 3a TI0CKU

— 3-5 muH. 5. CaMoCTOSITENBHBIE UTPHI C UTPYILIKAMU B BOJIE.



3anstue 11

3aaadu: NOJBECTU K OCBOCHHUIO BCIUIBIBAHUS W JIEKAHUS HA BOJE;
YIPaKHATH B BBIJIOXE B BOTY.

Ha cyme: mnoaroroBUTenbHblE YNpaKHEHUS OOIIEpa3BUBAIOIIECTO
xapakrtepa (10 MuH).

- «MenapHuLIAY;

- «Bpime Horu ot 3emnu». Ilo mepumerpy paccrtaBieHO 4 CKaMEWKH, BHYTpH
KBaJpaTa BOASIINI JTOJDKEH 33/IeTh OJHOTO M3 JETEH, MOKa OH HaXOAUTCS «HA
semuie». [Ipu 3TOM TpeHep cleauT, yTOObI IeTH HE HAXOIWINCh MTOCTOSHHO Ha
CKaMeHKax.

B Bonme. 1. BolitTu B BOAy CaMOCTOATENIbHO, IMOJ HaOIIOAECHUEM
TpeHepa cpa3y OKyHYyTbca (Boma mo mosic). 2. «[lommaBox». ChenaTe BAOX,
OITYCTUTH JIUIIO B BOAY, MOATSHYTh KOJCHW K rpyau — 3-4 paza. 3. «Memyzay.
[TomHsATH pyKHM BHEpea-BBEpX, ClaelaTh TIyOOKHM BHOX, 3a7epKaTh IbIXaHUE,
HAKJIOHUTHCS BIIEpe] U IUIABHO JieYb Ha BOJNY, pacciabutbes (Teno pedeHka
CHaJaJia IMOTPY3HUTCS MO BOJY, a IMMOTOM BCIUIBIBET HA MOBEPXHOCTH). [maBath B
ATOM TIOJIO)KEHHH, KaK Me/y3a, TOTOM BCTaTh, OMyCKasi HOTW Ha JHO — 3-4 pa3a. 4.
«ITovimaii peiOKy». JIBO€ neTeit cTaHOBSATCA ApYT 3a ApyroM Ha paccrosinuu 0,7-0,8
M. Horu y oGoux paccrtaBieHbl Ha MMPUHY IWied. Brepenu cTosmuii AEp>KHUT B
pykax urpymky. OH Harubaercs BIepes, MOTPYKAETCsl C TOJIOBOM B BOIY U
nepeaeT WrpymKy c3amu crosmiemy. llocime sTtoro pedsta MOBOPAYMBAIOTCS
KPYrOM M MEPEeAar0T UTPYIIKY B OOpaTHOM HampaBlIeHUH — 3-5 pa3. 5. «X0opoBoIy».
Urparomue 6epyTcst 3a pyku ¥ uAyT 1o kpyry. CocuutaB BCIAyX J0 JECSITH, OHU
JIENa0T BJOX W TOTPYXAIOTCS B BOAY. 3aTE€M BCTAlOT, U XOPOBOJ JIBMIKETCS B
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY — 5 MHH.

3anstue 12

3a/1ad4u: yIpaKHITh BCIUTBIBAHKE, JISKAHUE HA BOJIC U BBIJIOXH B BOJY.

Ha cyme: moarotroBuTenbHblE YyOpaKHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIIECTO

xapakrepa (10 mun).



- HWrpa «Bsppkuramo». [[Boe BomsmmMxX BCTalOT € pa3HbIX KOHLOB 3aia. Bce
OCTAJIHBIE JETH IIEPEABUTAOTCA B LEHTpe 3ana. Boxdmue nerrarorcs
BBEIOWTH MSYOM KOTO-TM00, 9TOOBI CaMOMY BCTaTh B CEpPeIUHY 3ajia. TOT, KOro
BBIOWJIN, CTAHOBUTCS BOJSIINM.

B Bopaxe. l. BoiiTu B Bony M cpa3y OKYHYTbCSA CaMOCTOSTEIBHO. 2.
«I[IarHamku ¢ momnaBkom». «lIfTHamka» cTapaeTcs OcaluTh KOTro-HHOYAb M3
urparpomux. Cnacasce OT «ISATHAIIKW), OHU IPUHUMAIOT IIOJIOKEHUE «IIOILIIABOK.
Ecmm «msTHamka» JOTPOHETCS 10 MIPAIOLIETO paHbLIe, Y€M OH IPUHSI 3TO
MOJIOXKEHUE, OHU MEHSIOTCA MecTaMu — 9-7 MHH. 3. «OXOTHUKH U YTKHY.
Urparomye OeisaTcs Ha «OXOTHUKOB» U «yTOK». «OXOTHUKW» CTAaHOBSTCS B KPYT,
a «yTKW» — BHYTpH Kpyra. «OXOTHHKHW» MSYOM CTaparoTcs IOINACTh B «YTOK»,
KOTOPBIE YBEPTHIBAKOTCS U HBIPSIIOT. Uepes 2-3 MUH KOMAaH]Ibl MEHSIOTCSI MECTAMU.
BoiurpeiBaeT KoMaH 1a, UMeEroIas 00Jblee KOJIMYEeCTBO MONaAaHuil — 7-8 MUH.

3angarue 13

3ajxady: yOIpaKHATh BBIJIOXU B BOJAY C OTKPBIBAHHEM IJIa3, OCBOCHHE
CKOJIBYKEHHUSI B BOJIE.

Ha cyme: nmoarotoBuTeiabHbIE YHPaXHEHUs OOIIEpa3BUBAIOIIETO
xapaktepa (10 mun).

- «Hacrynmamkwm». Urparor nmapamu. B HapucoBaHHOM Kpyre AETH MBITAKOTCS
HACTYIIUTh IIAPTHEPY HA HOTY, B TO XE€ BpPEMs HE JaBas €My CHeIaTb JTO.
Henb3s BEIXOAUTH 3a IPEIEIbl Kpyra.

- «IIpucrenok». Urpa ¢ msyom. M4 Kujmaercss B CTEHY, Ha OTCKOKE peOEHOK
JIOJKEH 4epe3 HEro MEPENpPhIrHyTh.

B Boxge. 1. BoitTu B Boy U cpa3y OKYHYTbCSI CAMOCTOSITENIBHO. 2. «Y
KOro OoJiplie my3bipeit». Urparoiiue morpyxatoTcsi B BOAY ¢ OTKPBITBIMU TJ1a3aMu
W JIeNal0T JJMHHBIA BbIAOX. TpeHep ompenenseT MmodeauTens Mo KOJIUYECTBY
my3bIpell Ha TOBEPXHOCTH Bojbl — 3-5 pas. 3. «Ha Oykcupe». [eru mapamu
OepyTcs 3a pPyKH, CTOSI JIMLIOM APYT K APYTY, OJWH U3 HHUX JIOXKHUTCS Ha BOAY,

JIpYrol WAeT COMHOW BHEpend, 3aTeM YCKOpSieT Iiar, OeXHuT, TalluT 3a coOou
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Jekamniero Ha Boje («OykcHup TamuT 3a coboi O6apxky»). Uepe3 HEKOTOpoe BpeMms
IeTH MeHstoTcs poisimu — 3-4 pasa. 4. To ke, HO Ha criuHe. [Ipu 3ToM mapTHEp
JEP>KUT HE 32 PYKH, a MOJAEPKUBACET TOJIOBY — 3-4 pasa. 5. «3Be3noukay. [IpuasTh
TIOJIO)KEHUE «IIOTUIABOK», MEJUICHHO PACIPSIMHTHLCS, BBITSHYTh PYKH, HOTH |
IPUHSTH TIOJ0XKEHHE «CTPENbI», a 3aTEeM Pa3BeCTH PYKU M HOTH B CTOPOHBI — 3-4

pasa.

3anstue 14

3agadu: YOPOKHATH BBJIOXM B BOAY C OTKPBITBIMH TIJIa3aMH,
CKOJIbYKEHHE B BOJE Ha TPYAU U Ha CIIMHE.

Ha cyme: NoAroToBUTENbHBIE YHPAXKHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIIETO
xapaktepa (10 mun).

- «Bepronerukm». JletTm mo Kpyry JApyr 3a Apyrom Ha pacctosHun | w,
HarHyBIIWCh BIIEPE, BBIMOJHSIIOT Maxu pykamu (Brepen). Ilpu stom pyku
JOJDKHBI OBITh B MPOTHUBOIOJIOXKHBIX HAIpPaBICHUSAX (€CIIM OJHA BIEPENHU, TO
Jpyrasi — c3au).

- To xe. Ho aeTu, BEINPSIMUBIIKUCH, BBITIOJIHSIIOT MaXxy Ha3a/l.

- «Joronsmkm» — 3-5 MUH.

B Bogxe. l. Bolitu B BOgy W Ccpa3y OKYHYTbCSI CaMOCTOSITEJIBHO. 2.
«Ctpena». Horu BmecTe, NOAHATh PYKU BBEPX JIAIOHSMHU BIIEPE] U COEAUHUTD UX,
MOJIOKUB OJIHY JaJOHb Ha ApYryro. Box, cierka mpucectb W Jiedb Ha BO.Y,
roJIOBY OMYCTUTh B BOJy, MPHKaB MOAOOPOAOK K rpyau. B monoxenun «crpemna»
MOJIEXKATh KaK MOXHO J10JIbIe. Pyku U HOTU TOJDKHBI OBITH TUIOTHO CBEICHBI — 2-4
paza. 3. «Ctpenay» (BapuaHTt 2). Baox, caenats ynpakHEHHE «OTIaBOK». BCIUIbIB,
BBITSIHYTh U CBECTH BMECTE PYKH M HOTU (MPUHATH MOJIOKEHHUE «CTpemay) — 2-4
paza. 4. «Ctpena» (Bapuant 3). CnenaTh ympaXXHEHHE TIOIUIABOK, BCIUIBIB,
MPUHATH TOJOXKEHUE «CTpesay», a 3aTeM BEPHYTHCS B IOJOKEHHE «IIOIJIABOK.
[ToBTOpUTH CMEHY STHUX TOJIOKEHUN HECKOJIbKO pa3 — 2-4 paza. 5. «Topnemay.

I[CTI/I, OTTOJIKHYBIIMCHL OT AHA HOI'aMH, JIOXKaTCs COUHOM Ha BOAY, CKOJIB3AT IIO
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MOBEPXHOCTH BOJABI Ha criuHe (pyKd BAOsb Tena) — 3-4 pasza. 6. To ke, HO pyKu

BBepX — 3-4 pasa.

3ansTue 15

3ajgayu: yIpaKXHATb CKOJBXEHHUE, BBIJOXU B BOJY; OCBOEHUE PabOTHI
HOT U PYK.

Ha cyme: moAroToBUTENbHBIE YNPAXKHEHHUS OOIIEPa3BUBAIOIIETO
xapakrtepa (10 muH).

- «BopoOsbikwuy. IlognpsiruBanrue Ha IByX HOrax C MpOJBMKEHUEM BHepen (Kak
BOPOOBIIIIKH), TPEHEP BeAeT cueT. Ha cueT «Tpu» mpuceaaroT, 3aTeM CYET UAET
3aHOBO — 3 MUH.

- «HoxHume»;

- To ke, HO JIe’)Ka HA CKAMEWKE Ha )KUBOTE.

B Bopnme. 1. Boitn B BOQy CaMOCTOSITEIBbHO, NOMMAThH IUIABAIOLIYIO
WUTPYILIKY, OKYHYTbCS C TOJIOBOM, cJenaTh BbIIOX B Boay. 2. «llocuwmrain
ny3bIpbKu». C TOJI0OBOW MOTPYXasiCh B BOAY, JETH BBIIYCKAIOT BO31YX U, OTKPBIB
rJla3a, CYUTAIOT My3bIppkU — 2-3 paza. 3. «Octadetay. CKOIbKEHHE HA TPYIH.
Bcerate nuiioM k 60pTuKy B 2-3 MeTpax OT HEro, NOJHATh PYKU BBEPX, COEAUHUTH
KHCTH, TOJloBa Mexay pykamu. Cpaemnarb BJIOX, IPUCECTh W YyTb-4yTh
OTTOJIKHYBIIIMCh HOTaMH OT JIHA, Jieub Ha Boxy — 2-3 pasa. 4. To ke, cTaB OKOJIO
O0opTuka, cnuHOM K Hemy — 2-3 pa3a. 5. «Kartepok». Jlepxack pykamu 3a OOpTHK,
JIeTH YCWJICHHO paboTaroT HOoraMu B BOJe, MOAHUMas OpeBru — 3-5 MHH. 6.
«Katepok normabumy. /et ycusieHHo paboTaroT HOraMu B BOJE, I€PKACh pyKaMH
3a pocku — 3-5 muH. 7. «Ilepenpasa». OT ogHOTO OOPTHUKA IO APYTOTO AETH UAYT,
BBIJIbIXas B BOJLY, C OTIpeOaHueM BOJIbI pyKaMu Hazaj — 2 pasza.

3ansTue 16

3aadu: yOPOKHITh CKOJIb)KEHUE, BBIIOXH B BONY, padOTy HOT U PYK;
100UBATHCSI CAMOCTOSATEILHOCTH U AKTUBHOCTH JIETEH.

Ha cyme: moarotoBuTeiabHbIE YIpaXXHEHHs OOIIEpa3BUBAIOIIETO

xapakrepa (10 mun).
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- «llenm koBanbIe...». [letn nensarca Ha ABe koMmaHIbl. KoMaHabl BCTalOT Apyr
HaIMpOTHUB APYra, I€TH KPENKO Jepxkarca 3a pyku. OqHa U3 KOMaH[a MIPOCUT UX
«pacKoBaTh», BHIOUPAsT TIPH ATOM, KTO M3 MPOTHBOMOJIOKHONW KOMAaHIIBI OyIeT
3TO JIEJIaTh;

- «HoxHums»;

-  «MenpHuna». HaknoHUBIIMCH BIIEpEl, J€TH BBITOIHSAIOT KPYTOBBIE JBHKEHUSA
pPYKaMH B HallpaBJICHUU BIIEpE] U Ha3al.

B Bonme. 1. Bodtn B BOQy CaMOCTOSTEINBHO, NMOMMATh ILIABAIOLIYIO
WUTPYIIKY, OKYHYThCSI C TOJIOBOM, CJI€JIaTh BBIOX B BOAy. 2. «BoasgHas MenbHULIA.
Tak ke, Kak ¥ Ha Cyllle, HO C MPAaBUJILHBIM BbIJIbIXaHUEM B Boay. 3. «Topnena B
uenb». Knaayr Ha Boxy urpymky. JleTd moo4epeaHo BBITOIHSIOT CKOJIBXKEHUE HA
IPYIH C JABWXKEHUSIMUA HOTAaMH, BBIJIOXOM B BOJY, CTPEMSCH «IONACTh B LIEJIbY
(TuTaBaroIIyto Urpymiky) — 2 pasa. 4. «IIpomibITe CKBO3b TYHHENBY. TpeHEP CTOUT
B BOJIE, IIIMPOKO paccTaBuB HOTM. PeOeHOK mpucesaeT B BOJY U, OTTOJIKHYBIIHUCH,
BBINOJIHSAET I10JI BOAOM CKOJIBKEHHUE Ha TPYAU C JABWKECHUSMHU HOTaMHU U PyKaMU,
CTapasich MPOIUIBITH MEXIYy HOTaMu TpeHepa — 2-3 pasa. 5. «IlmbiBeM BMecTe».
Hetu, B3IBIIKCH 32 pyKH (IIPU 3TOM IOJI0KHUB PYKH HA IOCKY), BMECTE BBIIOJIHSOT
CKOJILKEHHE Ha TPYJU U CIIUHE C IBIXKCHUSIMU HOTaMU — 5-7 MHUH.

3andarue 17

3aadu: yOPOKHITh CKOJIbKEHUE, BBIIOXH B BONY, padOTy HOT U PYK;
OCBaMBATh IJIABAHWE HA TPYJHY U HA CIIUHE C ABUKECHUEM PYK.

Ha cyme: moaroroBUTeNbHbIE YyHOPaXKHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIIETO
xapaktepa (10 mun).

- Hrpa ¢ mauom. [locTpouBIIMCH B HIEPEHTH, KOMAHAbl IPUHUMAKOT HMCXOJHOE
MTOJIOKEHUE — YIIOP JIEXkKA Ha COTHYTHIX pyKax. Hampasnstonme u 3amMpIKkaromme
CTOSAT JULIOM ApYyr K Jpyry. B pykax y nHampasisitomiero msd. [lo curnany
WUTPOKH OTKUMAIOTCS OT MOJIa U, IOJHUMAs Ta3, IPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIIOP
COTHYBIIKCH. HampaBisitomuii TOTYKOM JIBYX PYK (MJIM OJTHOM) MEepeKaThIBAET

MY TI0 00pa30BaBLIEMYCs] TOHHEIIIO U JIO)KUTCS Ha MOJI. 3aMbIKAIOIINMA, TOiMaB
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Ms4, riepederaeT Ha MECTO HampaBISIONIEro. B 3To BpeMs ocTalbHbIE UTPOKH,
crubasi pyku, JIO)KATCs Ha MOJ, @ HOBBIM 3aMBIKAIOIIMIA BCTAET JJISI MPUHATHS
Msiya u T.4. MHWrpa 3akaHuMBaeTcsi B TOT MOMEHT, KOIJa NEpBBIA
HaIIpaBJISAIOLIMHI, TIOJYyYUB MY B PYKH, BEPHETCS Ha CBOE MECTO, a KOMaHJa
BCTAaHET B OJHOLLIEPEHT OBBIN CTPOM.

B Bonxe. l. BoWru B Boay CaMOCTOSATENBHO, OKYHYTHCS C TOJOBOM,
clenaTh BBIIOX B BoAy. 2. «Octadera». TpeHep nenut rpynmy Ha JABE KOMaH/bI.
Kaxxass komaHAa BBICTPAMBAETCS B LEMIOYKY HA PACCTOSTHUM MEXKIY y4aCTHUKaAMU
2-3 M. IlepBbIil y4acTHUK OTTAIKHUBAETCA OT OOPTHKA, JEp’Ka B pyKax IOCKY, H
CKOJIB3UT KO BTOPOMY YYacTHUKY d3cTadersl. Eciau oH He AOCTUT mapTHepa 1o
KOMaH/JIe, TO MOoJ0eraeT K HeMy W IMepeaeT J0CKy. BTOpoil, OTTOJIKHYBIIUCH OT
JIHA, CKOJIB3UT K CIEOYyIoIIeMy. 3ajadya KakJ0l KOMaH/Abl ObICTpEE TOCTUTHYTb
IPOTUBOION0KHOTO O0pTHKa — 10 MuH. 3. «KTO OBICTpEEY». be3 1ocKku ¢ MOMOIIbIO
OJTHUX HOT Ha OMpeJelieHHOe paccTosHue — 2-3 paza. 4. «Cobauku». [lnaBanue
IpU MOMOIIM I'PeOKOBBIX JBH)KEHUH pykamH (Kak coOauku) M Horamu. /[plmaTh
HaJ[ TIOBEPXHOCTBIO BOJBI WJU C BBJIOXOM B Boay — 3-5 muH. 5. CBoOomHOE
IJIABAaHUE — 5 MUH.

3ansatue 18

3aad4u: yIpaxHiITh BbIIOXU B BOAY, IJIABAHUE HA TPYAU U Ha CIIMHE C
JBUKEHHEM PYK; OTpabOTKa KOOPAMHALMHU ABMXKEHUN PYK U HOT.

Ha cyme: NoaAroTOBUTENbHbIE YNPaKHEHUSA OOIIEPa3BUBAIOIIETO
xapakrepa (10 mun).

- «I'peOupr». Haknon TynoBuia Brepen, mnpaBasi pyka 4yTh COTHYTa B JIOKTE U
BBITAHYTa BIIEpEeH, JeBasi Hazaja (pacciiabiieHa), B3op oOpallleH Ha TpeHepa.
Nmutanust paboThl pyK B CIIOc00€ KpOJb Ha TPY/IH;

- «Jlarymxkay. HakioH TyjoBuIIa Biepe, pyKd OMYIIEHbl BHU3 U pacciaOieHBbl.
NmuTtanus paboTsl pyK B criocode Opacc;

- «JloroHsmku» — 3 MUH.
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B Boxe. l. BoWru B BOomy CaMOCTOSTEIBHO, OKYHYTHCS C TOJIOBOM,
cienath BbIOX B Boay. 2. «I'pebub». To ke, 4To U Ha cyllle, HO KOOPAUHUPYS C
JBIXaHUEM (BIOXOM U BBIJOXOM B BOy) — 6-8 pas. 3. «Jlarymka». To ke, 4To 1 Ha
Cyllle, HO KOOPJAMHUPYS C JbIXaHHeM (BJOXOM M BBIIOXOM B BO1y) — 6-8 pas. 4.
«Une 3BeHO ckopee coOepetrcsa?». Jletn mensarca Ha 3 Tpynibl ¢ OJMHAKOBBIM
yuciaoM wurparomux. Kaxnmas rpynma BBICTpauBaeTCs B KOJOHHY MO yrjam
Oacceitna. [1o curnany neTu pacxoasarcs Mo BceMy OacceiiHy, BBITOIHSIOT pa3HbIe
yOpaXHEHHs 10 CBOEMy enaHuio. [Io CBHCTKY WM Apyromy CHUTHally I€TH
JIOJKHBL OBICTPO TPOIUIBITH JHOOBIM CIIOCOOOM Ha CBOE€ MECTO M MOCTPOUTHCS B
KoJioHHY. TpeHep oTMeuaer, ybe 3BeHO ObicTpee codepercs. 5. « Toprienay. Jlexa B
BOJIC HA CIIMHE C MOJIEPKKON TpeHepa (pykoi 1moj o6yacth criuHbl). [11aBanue Ha
CIIMHE C JBWKEHUSMU pPyKaMH M HoramMu. JIpixaHnwe npous3BojbHOE. BHauaie
BBITIOJTHACTCS U3 TOJIOKEHHUS JIeKa B BOJAE, 3aTEM IIOCIE OTTAJIKUBAHUS OT JHA U
CKOJIBXEeHUS Ha crnuHe. C KaXKJIbIM TOBTOPEHUEM MOJAJEPKKA OCIa0IIsIeTCs], 3aTeEM
OCYILIECTBIISIETCSl C YBEJIWYEHUEM NEPUOAOB OE30MOPHOTO0 CaMOCTOSITEIBHOTO
MJIaBaHus — 5-7 pas.

3anstue 19

Jamgayu: yopaxHATh IUIABaHUE HA TPyJId U HA CIUHE; OCBOEHHUE
MPBDKKOB B BOJIE.

Ha cyme: moaroroBUTenbHbIE YyOpaKHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIICTO
xapaktepa (10 mun).

- Hrpa co ckakankou. JleTn mpbeIraroT MOOYEPEAHO: CHAdala Ha ABYX HOrax,
3aTeM Ha JIEBOH, MPaBOM, OISITh HAa JIBYX (110 CBUCTKY TPEHEPA).
- «lIpucrenok».

B Bonxe. 1. BoiiTu B BOJly CaMOCTOSITENIBHO, OKYHYTbCS C TOJIOBOH,
c/eNaTh BbIIOX B Boay. 2. «Jcrtadera ¢ BoiObIBaHUEMY». OHA MPOBOAMUTCS MOMEPEK
Oacceiina. IlneiTh paspemaercs moObIM criocooom. [lo komanme TpeHepa
YYaCTHUKHU IJIBIBYT K NMPOTHUBOIIOJIOKHON CTeHKe OacceliHa. ToT, KTO MPUILIBIBET

MOCJIETHUM, BBIOBIBAET U3 HUIPhbl. DcTadeTy MOKHO MPOBOJUTH C OCTAHOBKaMH.
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[Tocne kakmoro MpOIUTBIBA WTPOKaM JaeTcsi HeOombImoi oTapix. Ha kaxmom

MOBOPOTE BHIOBIBACT M3 UTPbl YUACTHHK, MPUIUIBIBIIKN mocieanuM. 3. «lIpbikok

nenbhuHay. Clerka mpucecTb, MOJAHITH PYKHA BBEPX U HEMHOTO BIIEpe] TaK, 9YTOOBI

NpeAIieybsiMA ObUTM TPHUKPBITHI YIIU. 3aT€M BBIIPHITHYTh W3 BOJIBI BIEPE],

HEMHOTO COTHYTBCS, CHENIaTh BIOX, 3aJ€pKaThb [bIXaHUE WU BOHUTU B BOIY

BBITAHYTHIMU BIIEpE]l pyKaMd M ToJIoOBO. BO BpeMs CKOJbXKEHHUS MOJ BOAOU

MIPOTHYTHCSI B TOSICHUIIE, HAIPAaBUTh PYKU WM TOJIOBY MOJ YIJIOM BIIE€pPEI-BBEPX.

CKOJB3UTh C OTKPBITBIMHU TJa3aMH, COBEpIIasi MOCTENEHHBIN BbIOX. B KoHIE

CKOJIbYKEHUSI COTHYTh HOTHM BCTaTh Ha JHO, OMYCTUTb PYKU U 3aBEPIIUTH BBIJOX —

3-5 pa3. 4. «Conparux». Pyku Bronb tena. [pwirate ¢ 6optuka. Ilpu kacanum

HOTaMH JIHA HAJ0 WX Crudarh, Mpucenas, MOTOM BBEIIPSIMUTL — 3-5 pa3. 5.

«Yebypamka». To ke, HO pyku TOAHATH K ymam — 3-5 pa3. 6. CBobGomHoe

TJIaBaHUE.

3angarue 20

3angadydu: yopaxHsITh [UIABAaHUE HA CIIMHE U HA TPYAU, IPbIKKU B BOJIE.

Ha cyme: noaroTroBUTENbHBICE YHPAKHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIIETO
xapaktepa (10 mun).

- «KT0 nanpiie npeIrHeT;

- «['pedup»y. Hakion TynoBuia BOepea, mpaBas pyka 4yTh COTHYTa B JIOKTE€ U
BBITSHYTa BIIEpEIH, JeBas Hazaja (pacciiabieHa), B30op oOpallleH Ha TpeHepa.
Wmutanust paboThl pyK B criocoOe KpoJb Ha TPY.IH;

- «Jlarymxka». Hakiion TynoBuIlla BIiepel, pyKH OIMYIIEHbI BHU3 U PacciaabJICHBbI.
Wmuranust paboThl pyK B criocode Opacc.

B Boge. l. BolitTu B BOAy CaMOCTOATENIBHO, OKYHYThCSI C TOJIOBOM,
cienatb BBIIOX B Boay. 2. «bopwba 3a msu». Jletn mensarcs Ha JABE KOMAaHIbI.
WUrpoku olHOW W3 KOMaHJ, IJiaBasi B JIOOBIX HAIPaBJICHUSIX, JIIOOBIM CIOCOOOM,
nepedpacheiBalOT M4 ApYyr Apyry. Urpoku BTOpON KOMaHbI CTaparoTcsl OTHSTh
Msd. Kak Tosbko Msid OyJieT moiiMaH, KOMaHIbl MEHSIFOTCA MecTaMu. 3. «JlocTaBb

PaHCHOI'0 Ha 6€p€1">>. I[CTI/I ACIATCA Ha INNIOBHOOB M «PAHCHBIX). IIo xomange
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TPEHEPA IUIOBLBI IPEOJOJIEBAIOT OINPEACICHHOE PACCTOSHUE, TPAHCHOPTUPYS
Jexaumero 0e3 JBHXKEHUS «paHEHOro». IlIbITh MOXKHO JIOOBIM  CIIOCOOOM.
BbIMrpbIBaeT y4acTHUK, NPUIUIBIBIIMK MEPBbIM W HE BBITYCTHBIIMI H3 PYyK
«paHeHoro». Ha ¢uHMILIE MIOBEL U «PAaHEHBII» MEHSAIOTCS MecTaMu — 2 pasa. 4.
«KTt0 OpIcTpee?». Jletn cunat Ha OopTHUKe OacceliHa, cBeCMB HOru B BoAy. Ilo
CUTHAJIy TPEHEpa OHU CIPBITMBAIOT B BOAY, OBICTPO MOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K
OopTUKY U OepyTcsl 3a HEro pykKaMu. BbIMIpBIBaeT TOT, KTO ObICTpee 3aliMET 3TO
nosioxkenue — 3-4 paza. 5. «Kackany. Jletn cTaHOBATCA B IIEPEHTY MO OJHOMY Ha
O0opTuke OacceiiHa Ha pacctossHud | M Apyr oT apyra. [lo komaHae TpeHepa oHH
BBITNOJIHAIOT COCKOK WJIM NPBDKOK BHU3 HOramu (OAMH 3a Jpyrum) — 2-3 pasa. 6.
«Ckomb3u Brepeny». Jletn BCTaloT B MIEPEHTY U BBIMOJIHSAIOT CKOJIbKEHUE HA TPYIU

M Ha CIIMHC.



